
• Proceso circular inclusivo   •   Espacio público urbano accesible 

• Inclusión sociolaboral   •   Accesibilidad física
Ponga
 Pasarela adaptada de Les Bedules

Accesibilidad física   •   Accesibilidad sensorial

 

PALABRAS CLAVE: • Diseño universal  •  Espacio natural accesible

           • Reserva de la biosfera   •  Políticas responsables

En el Parque Natural de Ponga, concretamente en el paraje denominado Les Bedules, se 
encuentra instalada esta pasarela de madera. Promovida por el Ayuntamiento de Ponga en el 
año 2006, conforma un sendero accesible permitiendo el disfrute de la naturaleza a todas las 
personas. 

Su estructura es de madera elevada sobre el terreno, de corta longitud y escaso desnivel. 
Posee pavimento uniforme, con bandas laterales y pasamanos. Para salvar los desniveles 
propios del terreno, se han construido rampas a lo largo de todo el recorrido, evitando 
pendientes pronunciadas y facilitando el tránsito, especialmente a personas con discapacidad 
tanto física como sensorial, evitando también la circulación de animales. Hay instalados dos 
miradores, el primero orientado hacia los picos Tiatordos y Maciédome y el segundo hacia 
Picos de Europa, cuentan con paneles interpretativos del paisaje adaptados en braille.

Con esta acción se pone en valor un recurso que nos permite disfrutar de forma segura y 
accesible de la naturaleza y que proporciona preciosas vistas de la montaña caliza asturiana y 
de los frondosos bosques de hayas que cubren la mayor parte de los montes de Ponga.

Somiedo
 Proyecto ‘‘Somiedo Accesible’’

Accesibilidad física   •   Accesibilidad en el medio rural

 

PALABRAS CLAVE: 

El Ayuntamiento de Somiedo  puso en marcha este proyecto en 2019, la iniciativa surge con el 
objetivo de mejorar la accesibilidad y eliminar las barreras arquitectónicas del centro de Pola de 
Somiedo, y fomentar la inserción sociolaboral. 

La ejecución de este proyecto se realiza a través de tres ediciones de los talleres de empleo ‘‘Somie-
do Accesible’’. Este plan dispone de programas mixtos de empleo y formación orientados a 
mejorar la empleabilidad de las personas de 30 o más años con especiales dificultades de inser-
ción laboral. Tienen una duración de 12 meses que se dividen en 6 meses de formación y 6 meses 
de empleo. Participan en él un total de diez personas, obteniendo al finalizar un certificado profe-
sional.

Se han hecho una serie de obras para crear un itinerario accesible para personas con movilidad 
reducida que recorra el centro conectando todos los servicios públicos: Centro de Salud, Centro de 
Servicios Sociales, Colegio, Centro de Empresas, Centro de Interpretación, el SDTL y el Ayuntamien-
to y de primer nivel como la farmacia o el banco, desembocando en la Senda accesible del Parque 
Natural de Somiedo que comienza al final del pueblo.

Desde el ayuntamiento pretenden mejorar la accesibilidad en el concejo, y destacan la importancia 
de ofrecer un itinerario de inserción laboral posterior, por ejemplo, un plan de empleo municipal.

Accesibilidad física •  Accesibilidad en el medio rural

PALABRAS CLAVE 

• Proceso circular inclusivo

• Espacio público urbano accesible

• Inclusión sociolaboral

• Accesibilidad física

El Ayuntamiento de Somiedo puso en marcha este proyecto en 2019, la 
iniciativa surge con el objetivo de mejorar la accesibilidad y eliminar las 
barreras arquitectónicas del centro de Pola de Somiedo, y fomentar la inser-
ción sociolaboral. 

La ejecución de este proyecto se realiza a través de tres ediciones de los 
talleres de empleo ‘‘Somiedo Accesible’’. Este plan dispone de programas 
mixtos de empleo y formación orientados a mejorar la empleabilidad de las 
personas de 30 o más años con especiales dificultades de inserción laboral. 
Tienen una duración de 12 meses que se dividen en 6 meses de formación y 6 
meses de empleo. Participan en él un total de diez personas, obteniendo al 
finalizar un certificado profesional.

Se han hecho una serie de obras para crear un itinerario accesible para 
personas con movilidad reducida que recorra el centro conectando todos los 
servicios públicos: Centro de Salud, Centro de Servicios Sociales, Colegio, 
Centro de Empresas, Centro de Interpretación, el SDTL y el Ayuntamiento y de 
primer nivel como la farmacia o el banco, desembocando en la Senda accesi-
ble del Parque Natural de Somiedo que comienza al final del pueblo.

Desde el ayuntamiento pretenden mejorar la accesibilidad en el concejo, y 
destacan la importancia de ofrecer un itinerario de inserción laboral posterior, 
por ejemplo, un plan de empleo municipal.

Imagen 1.  Entorno del Ayuntamiento de Somiedo 


