
• Patrimonio cultural accesible  •  Participación en la vida social

• La plaza del pueblo  •  Políticas responsables

San Tirso de Abres
 Sendero y plaza accesibles en torno a la iglesia

Accesibilidad física    •    Accesibilidad en el medio rural

 

PALABRAS CLAVE: 

La plaza de San Juan es la antesala a la Iglesia de San Juan Bautista y también es el centro de la 
vida social de San Tirso de Abres, por lo que, para facilitar el acceso a la misma, el ayuntamiento 
creó en 2018 un plan para mejorar la accesibilidad y habilitar un nuevo camino de entrada a la 
zona. 

Residentes y visitantes no podían disfrutar completamente de este espacio debido a las barreras 
presentes, para mejorar su accesibilidad se llevaron a cabo diferentes reformas. Por un lado, se 
retiraron los árboles que estaban provocando daños estructurales en el firme de la plaza. Se 
levantó el pavimento irregular y se volvió a asfaltar manteniendo la piedra natural para hacerlo 
transitable. Se rebajaron las aceras y los accesos eliminando los alcorques. También se habilitó un 
sendero accesible que rodea la iglesia y da entrada a la edificación. De esta manera la plaza se 
consolidó como un espacio accesible a todas las personas, tengan o no dificultades de movilidad, y 
que nos permite disfrutar del patrimonio histórico del concejo y de la vida social. A futuro se 
pretende seguir eliminando las barreras existentes en otros puntos del entorno para un disfrute 
más completo.

Ponga
 Pasarela adaptada de Les Bedules

Accesibilidad física   •   Accesibilidad sensorial

 

PALABRAS CLAVE: • Diseño universal  •  Espacio natural accesible

           • Reserva de la biosfera   •  Políticas responsables

En el Parque Natural de Ponga, concretamente en el paraje denominado Les Bedules, se 
encuentra instalada esta pasarela de madera. Promovida por el Ayuntamiento de Ponga en el 
año 2006, conforma un sendero accesible permitiendo el disfrute de la naturaleza a todas las 
personas. 

Su estructura es de madera elevada sobre el terreno, de corta longitud y escaso desnivel. 
Posee pavimento uniforme, con bandas laterales y pasamanos. Para salvar los desniveles 
propios del terreno, se han construido rampas a lo largo de todo el recorrido, evitando 
pendientes pronunciadas y facilitando el tránsito, especialmente a personas con discapacidad 
tanto física como sensorial, evitando también la circulación de animales. Hay instalados dos 
miradores, el primero orientado hacia los picos Tiatordos y Maciédome y el segundo hacia 
Picos de Europa, cuentan con paneles interpretativos del paisaje adaptados en braille.

Con esta acción se pone en valor un recurso que nos permite disfrutar de forma segura y 
accesible de la naturaleza y que proporciona preciosas vistas de la montaña caliza asturiana y 
de los frondosos bosques de hayas que cubren la mayor parte de los montes de Ponga.

Imagen 1.  Foto de la plaza de San Juan con la iglesia de San Juan Bautista al fondo


