
El Ayuntamiento de Lena dispone de tres 
centros bibliotecarios que conforman la iniciati-
va “Biblios Lena”. Es una acción que destaca por 
su dinamización lectora y cultural que se concre-
ta en diversos programas y actividades en un 
entorno abierto y accesible, con un objetivo 
fundamental que es llegar a la totalidad de la 
población del concejo. 

Con este modelo de gestión, se fomentan 
actividades como “Bibliopueblos”, que acerca la 
lectura a personas que viven en zonas que por 
su localización tienen más difícil el acceso; o 
“Bibliopiscina” orientada al fomento de la lectura 
en época estival. Para disfrutar de la propia 
biblioteca existen otros servicios, como “Oye-mi-
ra-lee” que es un proyecto que se difunde por las 
redes sociales de la biblioteca, con la inclusión 
de lenguaje de signos, tiene un canal en Youtu-
be donde se cuentan cuentos que además son 
interpretados en lengua de signos española. 

• Lectura adaptada  •  Biblioteca abierta 

• Apoyo a la comunicación   •  Cultura accesible 

Ponga
 Pasarela adaptada de Les Bedules

Accesibilidad física   •   Accesibilidad sensorial

 

PALABRAS CLAVE: • Diseño universal  •  Espacio natural accesible

           • Reserva de la biosfera   •  Políticas responsables

En el Parque Natural de Ponga, concretamente en el paraje denominado Les Bedules, se 
encuentra instalada esta pasarela de madera. Promovida por el Ayuntamiento de Ponga en el 
año 2006, conforma un sendero accesible permitiendo el disfrute de la naturaleza a todas las 
personas. 

Su estructura es de madera elevada sobre el terreno, de corta longitud y escaso desnivel. 
Posee pavimento uniforme, con bandas laterales y pasamanos. Para salvar los desniveles 
propios del terreno, se han construido rampas a lo largo de todo el recorrido, evitando 
pendientes pronunciadas y facilitando el tránsito, especialmente a personas con discapacidad 
tanto física como sensorial, evitando también la circulación de animales. Hay instalados dos 
miradores, el primero orientado hacia los picos Tiatordos y Maciédome y el segundo hacia 
Picos de Europa, cuentan con paneles interpretativos del paisaje adaptados en braille.

Con esta acción se pone en valor un recurso que nos permite disfrutar de forma segura y 
accesible de la naturaleza y que proporciona preciosas vistas de la montaña caliza asturiana y 
de los frondosos bosques de hayas que cubren la mayor parte de los montes de Ponga.
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El Ayuntamiento de Lena dispone de tres centros bibliotecarios que conforman la 
iniciativa “Biblios Lena”. Es una acción que destaca por su dinamización lectora y 
cultural que se concreta en diversos programas y actividades en un entorno abierto y 
accesible, con un objetivo fundamental que es llegar a la totalidad de la población del 
concejo. 

Con este modelo de gestión, se fomentan actividades como “Bibliopueblos”, que 
acerca la lectura a personas que viven en zonas que por su localización tienen más 
difícil el acceso; o “Bibliopiscina” orientada al fomento de la lectura en época estival. 
Para disfrutar de la propia biblioteca existen otros servicios, como “Oye-mira-lee” que 
es un proyecto que se difunde por las redes sociales de la biblioteca, con la inclusión 
de lenguaje de signos, tiene un canal en Youtube donde se cuentan cuentos que 
además son interpretados en lengua de signos española. Todo ello sin dejar de lado 
el servicio de la biblioteca presencial, que dispone de una sección muy importante de 
libros en braille y lectura fácil. Destaca también “Ágora-7”, un espacio donde se 
realizan conferencias, exposiciones, presentaciones de libros, etc. Todas estas activi-
dades que se ponen en marcha en la biblioteca se realizan en un edificio completa-
mente accesible. 

Se destaca la gran sensibilidad de profesionales y responsables de la biblioteca para 
llevar a cabo estas acciones y servicios cuyo objetivo es seguir facilitando el acceso 
universal a la cultura.

Imagen 1.  Libro en Braille de la Biblioteca de Lena

Todo ello sin dejar de lado el servicio de la biblioteca presencial, que dispone de una sección muy 
importante de libros en braille y lectura fácil. Destaca también “Ágora-7”, un espacio donde se 
realizan conferencias, exposiciones, presentaciones de libros, etc. Todas estas actividades que se 
ponen en marcha en la biblioteca se realizan en un edificio completamente accesible. 

Se destaca la gran sensibilidad de profesionales y responsables de la biblioteca para llevar a cabo 
estas acciones y servicios cuyo objetivo es seguir facilitando el acceso universal a la cultura.


